Istituti Comprensivi di Udine                                                allegato al Piano dell’ Offerta Formativa

CURRICOLO VERTICALE
Redatto sulla base delle Nuove Indicazioni Nazionali 2012 e I.N. 2007, in sintonia con  le Raccomandazioni del Parlamento europeo e del Consiglio (Quadro delle competenze-chiave per l’apprendimento permanente) 2006 e 2008 e  il D.M.139/ 2007 (Regolamento recante norme in materia di adempimento dell'obbligo di istruzione) e nel rispetto della vigente normativa.

CURRICOLO VERTICALE degli Istituti Comprensivi di Udine

	

	
	SCUOLA DELL’ INFANZIA
	SCUOLA PRIMARIA
	SECONDARIA DI I GRADO


	      


Mettere in atto comportamenti corretti in situazioni di pericolo ambientale e personale. 

	        


	

	
	SCUOLA DELL’ INFANZIA
	SCUOLA PRIMARIA
	SECONDARIA DI I GRADO

	Conoscenze 
	1. Consapevolezza corporea.
2. Espressione delle proprie    
potenzialità
3. Controllo corporeo in 
               relazione ad ambienti,   

               oggetti, persone.
4. Rilassamento e tensione.
5. Interazione e adattamento 

        agli altri.

	1. Gli schemi motori e posturali

      attività di coordinazione dinamica generale.
2. Esperienze di respirazione e rilassamento

      giochi di squadra e il gioco sport.
3. Regole e fair play  in giochi di squadra.
4. le capacità condizionali: equilibrio, velocità, resistenza.
5. Regole di comportamento per la  sicurezza.

	1. Esercizi di potenziamento su forza, 

        resistenza, rapidità/velocità, 
        mobilità articolare.

2. Esercizi di potenziamento su 

       orientamento spazio-tempo, 

       equilibrio statico-dinamico, 

       differenziazione, reazione motoria, 

       anticipazione, ritmizzazione.

3. Fondamentali individuali e di 

 squadra di alcuni giochi sportivi 

        Tattiche di attacco e di difesa.

1.  Regole di gioco e di arbitraggio 

         Definizione dei ruoli 

        Il comportamento del tifoso.

2. Tecniche e metodologie di 

allenamento.

3. Nozioni di igiene.

4. Norme fondamentali della 

       prevenzione degli infortuni e di 

       pronto soccorso.

5. Prevenzione dei paramorfismi.

6. Cenni di alimentazione corretta.

7.  Attività in ambiente naturale.
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	Metodi e Strategie

	
	
	








EDUCAZIONE FISICA








L’educazione fisica promuove la conoscenza di sé e delle proprie potenzialità nella costante relazione con l’ambiente, gli altri, gli oggetti. Contribuisce, inoltre, alla formazione della personalità dell’alunno attraverso la conoscenza e la consapevolezza della propria identità corporea, nonché del continuo bisogno di movimento come cura costante della propria persona e del proprio benessere.
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