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Vivere il lavoro con piu soddisfazione

Elementi chiave per essere efficaci nel lavoro

Corso di formazione PRH di 4 giorni

Carla Paron - Formatore PRH

UDINE

7, 8 aprile e 19, 20 maggio 2018
ore 09.00-17.00

Il corso affronta tematiche della vita lavorativa al fine di aiutare a:

» sviluppare l'efficacia e I'affermazione personale n  elle équipe e nelle
relazioni di lavoro

* imparare a vivere in accordo con se stessie con gl i altri
» acquisire metodi che permettono di gestire efficace mente tensioni e
conflitti

* impegnarsi nel progresso dell'impresa

Per info e iscrizione: carla.paron@prh.it
Cell. 333.3121900



