
                                             
 

 

Circ 65/2020 
 
 

Udine, 04 novembre 2020 
Alle famiglie, agli esercenti la funzione genitoriale 

della classe 1D della scuola secondaria di I Grado Valussi 
Al personale ATA 

Al sito WEB 
 

CIRCOLARE N. 65 
 

Oggetto: Attività corso sportivo 1D 
 
Si comunica che da mercoledì 4 novembre 2020 e per 10 mercoledì durante le ore pomeridiane ci sarà 
intervento dell’esperto sull’attività rugbistica Giacomo Chiavarini. 
Inoltre il giorno venerdì 20 novembre 2020 dalle ore 11:00 alle ore 13:00 ci sarà un intervento con il dott. 
Giacomo Passon, fisioterapista, sull’importanza della postura in classe, sulla postura e lo sport e 
sull’allenamento quotidiano della postura stessa. 

Infine venerdì 4 dicembre dalle ore 11:00 alle ore 13:00 si terrà un incontro con una nutrizionista 
sull’alimentazione consapevole: come iniziare la giornata al meglio con un’alimentazione sana e 
golosa. 
 
 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
dott.ssa Maria Elisabetta Giannuzzi 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex 
art.3, co 2, D.Lgs. 39/93) 
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